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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง โทร.075818606
ที่  75104/




  วันที่  15 กันยายน 2565
เรื่อง
รายงานข้อมูลการใช้สนามกีฬา/ลานกีฬา
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
เรียน
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง  

ตามที่องค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง ได้ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในตำบลดินแดง               ได้มีการออกกำลังกาย เพื่อการมีสุขภาพดี โดยการดูแลตนเอง นอกจากอาหารอากาศบริสุทธิ์และจิตใจสบาย   ไม่เครียดแล้ว การออกกำลังกายให้สุขภาพดีนับเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง ความจริงแล้วไม่ต้องใช้เวลามากมายเพียงแค่วันละ 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ก็เพียงพอให้เกิดผลดีต่อหัวใจและปอด และก็ไม่ต้องใช้เครื่องมือหรือจัดหาอุปกรณ์ออกกำลังกายที่มีราคาแพง ปัจจุบัน ตำบลดินแดง มีสถานออกกำลังกาย เช่น              ฟิตเนส ของหมู่บ้าน ก็สามารถใช้ประโยชน์ให้สุขภาพแข็งแรงได้ 

ดังนั้น จากข้อมูลสถิติการใช้ฟิตเนสของหมู่บ้าน ในปีงบประมาณ 2565 สามารถสรุปได้ดังนี้ 
	ที่
	สนามกีฬา/ลานกีฬา
	ต.ค.64
	พ.ย. 64
	ธ.ค.64
	ม.ค.65
	ก.พ.65
	มี.ค.65
	เม.ย.65
	พ.ค.65
	มิ.ย.65
	ก.ค.65
	ส.ค.65
	ก.ย.65

	1
	ฟิตเนส ศาสาหมู่ 1 บ้านนาปู
	-
	-
	8
	5
	8
	7
	6
	9
	3
	-
	-
	3

	2
	ฟิตเนส ศาลาหมู่ 2 บ้านเขาไว้ข้าว
	-
	5
	-
	6
	7
	3
	9
	-
	-
	4
	-
	-

	3
	ฟิตเนส ศาลาหมู่ 6 บ้านทุ่งคาทอง
	-
	-
	3
	3
	7
	10
	1
	3
	6
	1
	3
	-

	รวม
	
	5
	11
	14
	22
	20
	16
	12
	9
	5
	3
	3


 (ลงชื่อ)                            

            (ลงชื่อ)


                   
                     (นายลือชัย  เอ่งฉ้วน)                                     (นางสาวจิราภร ชาญณรงค์)                                                  
                       นักวิชาการศึกษา                                   หัวหน้าสำนักปลัด รักษาราชการแทน         
         ผู้อำนวยการกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
(ลงชื่อ)                            

            (ลงชื่อ)


                   
                    (นายนิวัต ตัดสมัย)                                          (นายสุกิจ สายสิงห์)                   
         นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดินแดง                        ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล
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